PROCESSO SELETIVO DE TRANSFERENCIAS INTERNAS E EXTERNAS

LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

BOLETIM DE QUESTOES

Nome Completo

N © DE INSCRICAO

LEIA, COM ATENCAO, AS SEGUINTES INSTRUCOES

Este boletim de questdes é constituido de :
- 20 questdes objetivas, sendo 10 de Lingua Portuguesa e 10

especificas por curso.

Confira se, além desse boletim de questdes, vocé recebeu o cartao-
resposta destinado & marcacdo das repostas das 20 questdes
objetivas.

No CARTAO-RESPOSTA

a)

b)

©)

d)

e)

Confira seu nome e numero de inscricdo na parte superior do
CARTAO-RESPOSTA que vocé recebeu.

No caso de ndo coincidir seu nome e numero de inscrigdo,
devolva-o ao fiscal e peca-lhe o seu. Se o seu cartdo ndo for
encontrado, solicite um cartdo virgem, o que ndo prejudicara a
corregdo de sua prova.

Verifique se o Boletim de Questdes, esta legivel e com o nimero
de paginas correto. Em caso de divergéncia, comunique ao fiscal
de sala para que este providencie a troca do Boletim de
Questdes.

Apos a conferéncia, assine seu nome no espaco correspondente
do CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta esferografica de tinta
preta ou azul.

Para cada uma das questdes existem 5 (cinco) alternativas,
classificadas com as letras a, b, ¢, d e e. S6 uma responde
corretamente ao quesito proposto. Vocé deve marcar no Cartdo-
Resposta apenas uma letra. Marcando mais de uma, vocé
anulara a questdo, mesmo que uma das marcadas corresponda
a alternativa correta.

O CARTAO-RESPOSTA nio pode ser dobrado, nem amassado,
nem rasgado.

LEMBRE-SE

4. A duracdo desta prova é de 4 (quatro) horas, iniciando as 8
(oito) horas e terminando as 12 (doze) horas.

5. E terminantemente proibida a comunicag&o entre candidatos.
ATENCAO
6. Quando for marcar o Cartdo-Resposta, proceda da seguinte
maneira:

a) Faga uma revisdo das alternativas marcadas no Boletim
de Questdes.

b) Assinale, inicialmente, no Boletim de Questdes, a
alternativa que julgar correta, para depois marcé-la no
Cartdo-Resposta definitivamente.

¢) Marque o Cartdo-Resposta, usando caneta esferogréfica
com tinta azul ou preta, preenchendo completamente o
circulo correspondente & alternativa escolhida para cada
questao.

d) Ao marcar a alternativa do Cartdo-Resposta, faga-o com
cuidado, evitando rasga-lo ou fura-lo, tendo atencédo para
ndo ultrapassar os limites do circulo.

Marque certo o seu cartdo como indicado: CERTO .

e). Além de sua resposta e assinatura, nos locais indicados,
ndo margue nem escreva mais nada no Cartdo-Resposta.

Releia estas instrugdes antes de entregar a prova.

8. Assine a lista de presenca, na linha correspondente, 0 seu
nome, do mesmo modo como foi assinado no seu documento
de identidade.

N
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Leia o texto abaixo para responder as questdes 01 a 10.

Depressao e dor nas costas

Quem ai conhece alguém que padece de dor nas costas? E alguém que ficou deprimido
recentemente?

Ah, vocé mesmo esta com o ciatico incomodado e anda tristinho?

Bem, néo sei se isso ajuda, mas vocé ndo esta so, definitivamente.

O titulo acima e estas perguntas podem dar a falsa impressao de que dor nas costas e depresséo
sdo males relacionados. Podem até ser, mas por motivos diversos daqueles que determinam sua origem.

A associacao entre os dois, na verdade, ndo é de minha lavra, mas foi pescada em uma dessas
reportagens de fim/comec¢o de ano em que, na auséncia de fatos relevantes no noticiario, pesquisa-se
mais e vai-se a cata, nos veiculos de informacdo, de dados relevantes que possam ajudar a melhorar a
vida das pessoas - nem sempre com éxito.

Mas a reportagem de TV a que me refiro detectou um aumento substancial e notavel de
afastamento de pessoas de seu trabalho por conta de dores nas costas. Mais: elencou casos em que o
proprio trabalho era o responsavel pelas dores, de modo que as vitimas foram a Justica e ganharam
reparacéo financeira pelo dano sofrido a servico de outrem.

Dai, na sequéncia da matéria, veio a informacdo que me chamou realmente a atencdo (mesmo
porque dores nas costas sdo um tradicional elemento incapacitante, de acordo com a medicina do
trabalho): estariam também aumentando insistentemente os casos de afastamento do trabalho por conta
de episédios de depressdo. E na mesma linha de raciocinio das dores nas costas/indenizagcdo, um
especialista vaticinou: se ficar comprovado que a depressao foi originada pelas condicbes impostas e/ou
por conta do prdéprio trabalho, o cidaddo podera, sim, exigir reparagéo financeira.

Quanto a primeira parte, parece bastante l6gico que com o aumento das informacgdes a respeito
da depressdo e da maior aceitacdo por parte da sociedade de que o conjunto de sintomas até pouco
tempo considerados pouco mais que frescura, fraqueza ou mera preguica venha sim a ser encarado como
a moléstia incapacitante que em geral verdadeiramente é: quem passa por um episédio grave de
depressédo perde tantos referenciais intimos, pessoais, de sua vida afetiva, conjugal, sexual, amor préprio,
auto-estima etc., por qual razdo nao ocorreria 0 mesmo em relagcdo a capacidade profissional? Quem
passou por isso ou conviveu/convive com alguém acometido pela doenca sabe do que estou falando.

Trata-se, entdo, de "aceitar a aceitacdo" da depressdo como uma oportunidade alvisareira para
que haja o tratamento. Assim como € dada esta oportunidade para quem precisa cuidar de um 6rgéo
doente, uma febre forte ou... uma terrivel dor nas costas.

Ja com relacdo a opinido do especialista ouvido pela TV sobre a indenizagdo, tenho ca minhas
davidas. Acho muito dificil sustentar a tese de que este ou aquele trabalho e/ou suas condi¢cdes possam
ser determinantes ou responsaveis pelo surgimento da depressdo. Por um motivo muito simples: nao
existe consenso entre médicos, cientistas e estudiosos em geral sobre as causas verdadeiras, efetivas da
depressdo. A rigor, fala-se sempre de um conjunto de motivos geradores da doenga, que pode ser
agudizada por condi¢des internas e externas. Sabe-se também, no entanto, que a depressao pode surgir
do nada...

Quer um exemplo disso? Leia a bula de qualquer antidepressivo, sobretudo daqueles que atuam
como inibidores seletivos da recaptacédo da serotonina (isto é, que impedem a serotonina® causadora do
bem estar de deixar rapidamente o organismo, aumentando portanto a sobrevida das sensacgdes
agradaveis). Com quase total certeza vocé vai encontrar la na bula alguma coisa assim: "supde-se que
este medicamente atue nos neurotransmissores etc. etc.”.

E é isso mesmo, supde-se. Assim como se supde que a depressao venha daqui e dali, podendo vir
de qualquer lugar, ndo se tem certeza da maneira exata como os medicamentos agem, ou podem ou
deveriam agir.

Na verdade, essa indefinicdo misteriosa acaba, no final das contas, aproximando depressédo das
dores nas costas. Sabe, aquela dorzinha enjoada, ou aquela dor desgragcada, que deixa vocé torto e que

vocé ndo sabe de onde veio? Pois é...
(Luiz Caversan, 08/01/2011. Folha.com.)
1 A serotonina é um neurotransmissor, isto €, uma molécula envolvida na comunicacdo entre neurdnios.

1. Os termos frescura, fragueza ou mera preguica referem-se:
® auma concepgao de depresséao.
® a sintomas de dor nas costas.
© aos que solicitam afastamento do trabalho.
@ a sintomas decorrentes dos antidepressivos.
(]

a indefinicdo do que seja depressao.
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Marque a opc¢éo cuja expressao substitui, adequadamente, tanto em termos de sentido quanto de estilo, o

trecho: "ndo é de minha lavra”.
é da lavra dos médicos.
ndo é da lavra de ninguém.

me interessa a lavra.

nao é de minha autoria.

ORP@56 0
>
81

nao é da minha conta.

O que inspirou o autor a escrever este texto foi o seguinte fato:

auséncia de noticias relevantes, no inicio do ano, nos veiculos de informacéao.

a noticia sobre a dor nas costas ser a causa do afastamento de pessoas do seu trabalho.
a possibilidade da depresséo ser indenizavel se originada no proéprio trabalho.

a existéncia de uma relacao direta entre depresséo e dores nas costas.

R0

0 proprio trabalho ser o Unico responsavel pelas dores nas costas.

»

...Na verdade, essa indefinicdo misteriosa acaba...”. A expressado destacada, nesta frase:
€ usada, pelo autor, simplesmente para concluir o artigo.

faz referéncia apenas a indefinicdo do que seja depressao.

revela a opinido do préprio autor sobre depresséo.

afirma uma suposta relacdo entre depressao e dor nas costas.

PR 0

enfatiza que a depressdo é uma doenga.

De acordo com o texto, a opinido do brasileiro, a respeito da depresséo, revela que ele:

refuta qualquer relagdo desta com doenca, com incapacidade profissional/indenizacao.
tem pouco acesso a informagfes, por isso a considera mera preguica.

ndo a considera causa merecedora de indenizacdo trabalhista.

nao crer que a origem possa estar no seu proprio trabalho.

ORP®@6 0

a reconhece como moléstia que precisa de tratamento como qualquer outra.

6. Pelo contexto do artigo, a impossibilidade de indeniza¢gdo tem como causa:

® a inexisténcia de consenso entre médicos e a sociedade em geral sobre as verdadeiras causas da
depresséo.

o fato da depresséo poder surgir do nada, portanto sem associagédo com o trabalho.
o fato das bulas dos antidepressivos apenas suporem como 0s medicamentos podem agir.

a dificuldade de sustentar a tese de que este ou aquele trabalho seja responséavel pelo surgimento da
depressao.

© 206

as despesas geradas pelo aumento do nimero de casos de afastamento do trabalho por conta da
depresséao.

7. Pelas interrogagdes do 1° paragrafo, podemos concluir que, em qualquer ambito, o autor:
ndo tem consciéncia dos problemas relativos a depresséo.

busca interagir com o leitor.

nado tem depressdo e nem dor nas costas.

crer na relacdo entre dor nas costas e depressao.

PR 0

julga dominar o tema titulo do artigo.

8. O termo “Mais:..... ” tem como fungéo textual:

® acrescentar uma informacao sem relacdo alguma com a anterior.
(b} exemplificar o afirmado no periodo anterior.

®© acrescentar uma informacado nova sobre o ja afirmado.

® enumerar razdes das dores nas costas.

(] explicar as ideias anteriormente expressas.
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9.

10.

11.

12.

13.

Tendo em vista a ideia global do texto, as considera¢des do autor se voltam fundamentalmente para:

e meédicos/depressao/dores nas costas.
remédios/doencas/bulas.

L)
®© trabalho/dores nas costas/justica.
@ deprimidos/ciatico/tristinho.

©

dores nas costas/depressao/indenizacéao.

Ao falar da “aceitacdo da aceitacao”, o texto alude a:

oportunidade de tratamento da depressao.
necessidade de indenizagdo por depresséo.
acao dos médicos sobre o tratamento da depressao.
aceitacao da depressdo como algo natural.

ORP®@6 0

negacao da depressao como doenca.

Na Grécia, a atividade fisica, exerceu grande influencia sobre a formagdo do homem grego, sendo
considerada como um dos trés pilares da educacgado da crianca e do jovem juntamente com as letras e a
musica. Assim, sobre a concepc¢éo de atividade fisica, na Grécia, afirma-se que:

(o] para os espartanos, assim como para todos os gregos a educacdo era modelar, assentada nos poemas
épicos tais como lliada e Odisseia.

em Atenas o processo de educacado formal era totalmente definido pelo Estado que exercia soberania
tanto nas criangas quanto nos adultos.

na concepcdo espartana o homem deveria ser, antes de mais nada, o resultado do cultivo permanente
do corpo. Deveria ser forte, desenvolvido e eficaz em todas as suas agdes.

na Grécia, tanto em Esparta quanto em Atenas ndo havia divergéncia na concepg¢do de educacao, havia
consenso quanto ao modo de educar o povo grego.

© @ @ o

o curriculo ateniense tinha como meta a formagéo de bons soldados, para tanto a partir dos sete anos a
crianca era entregue ao estado que responsabilizava-se por sua educacdo.

Assinale a alternativa que completa as lacunas da afirmacgéo abaixo:

“Roma foi influenciada em diferentes aspectos pela cultura . Em Roma a pratica de exercicios
fisicos apresenta diversas caracteristicas que vdo desde a preparagdo até a pratica de atividades
como as corridas de carros e os combates de gladiadores que estavam sempre ligados as questdes

popular, académica, pedagdgicas.
grega, militar, bélicas.

europeia, fisica, politicas.

erudita, pedagdgica, financeiras

ORS00

grega, pedagoégica, de lazer.

Desde a criagdo dos primeiros cursos de formagdo profissional em educacao fisica no Brasil, encontramos
uma disciplina dedicada ao estudo da Histéria. Assim, considerando a historiografia da Educacdo Fisica
brasileira, afirma-se que:

0 a disciplina Historia, com a aprovac¢ao do regimento interno, em 1941, ficava referendada como uma
disciplina da cadeira pratica, embora fosse caracteristicamente teorica.

para ministrar a disciplina nos primeiros cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, o professor deveria
ser obrigatoriamente um profissional com nivel superior e da area médica.

a historiografia da Educacédo Fisica brasileira divide-se em duas fases: uma caracterizada por Inezil Pena
Marinho e suas obras e outra que estamos vivendo na atualidade.

estudar e pesquisar a histéria da educacdo fisica e do esporte é importante para a formacdo de
professores qualificados, pois a pratica da pesquisa € uma agéo dispensavel nos curriculos superiores.

© @ @ o

a disciplina histéria da educacao fisica deve estar preocupada em oferecer ao aluno a possibilidade de
aprender a compreender historicamente um problema a partir dos elementos da critica histérica
colhidos no ambito da historiografia.
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14.Em relacado a Pratica das atividades fisicas durante o periodo da Idade Média, afirma-se:

P25 0

N&o se pode afirmar a existéncia de uma Educacgdo Fisica na Idade Média, pois a predominancia de
jogos e brincadeiras, envolvendo criancas e adultos, ndo representava maiores comprometimentos
com o corpo, mas apenas uma forma recreativa de passar o tempo.

A nobreza quando ndo estava em guerra, utilizava o seu tempo em jogos, em cacadas geralmente a
cavalo, e em justas e torneios.

Os cavaleiros medievais, paralelamente as atividades equestres, praticavam também outros exercicios,
com armas, como a espada e a maca.

A beleza do corpo, antes pecaminosa, € novamente explorada surgindo grandes artistas responsaveis
pela criacdo utilizada até hoje das regras proporcionais do corpo humano.

Havia uma atividade fisica voltada a preparacdo militar do homem em defesa dos dominios do seu
Senhor; bem como a preparacdo militar do homem, objetivando integrar-se as Cruzadas.

De acordo com as alternativas acima, a alternativa correta é:
I, 1lelV

Il e v

IVeV

I, 1, llleV

I, 1l elv

15. Analise as afirmativas abaixo e identifique-as em verdadeiras e falsas.

(

) Com o Renascimento, a ginastica, a danca, 0s jogos e as competicdes atléticas foram sendo
integradas aos curriculos em diferentes niveis de ensino.

) Apé6s a Idade Média, o interesse que despertou a cultura classica fez com que a educacéo fisica
voltasse a ser apreciada no Renascimento e, sobretudo, pelo humanismo, a partir do século
XVI.

) Com o Renascimento, o valor do corpo foi resgatado apds séculos de condenacgao a condigcédo de
objeto de pecado e instrumento de peniténcia.

) Durante o Rensacimento, revelam-se nomes importantes até hoje para a educacgao, entre eles:
Francois Rabelaise Montaigne na Franca, Mercuriali na Italia, Mulcaster na Inglaterra.

A sequéncia correta é:

12
0
1C/
d)

©

V; V;V; V.
F, V,V, V.
V,V,V,F.
V; F; F; V.
V; V; F; F.

16. O Movimento Olimpico moderno, pautado no modelo grego, renasceu com a preocupacdo de universalizar a
instituicdo esportiva. O Olimpismo, na forma como foi concebido no final do século XIX e primeiras décadas
do século XX, tem sido caracterizado como a filosofia que inspirou o renascimento dos Jogos Olimpicos e
que continua a orientar o Movimento Olimpico da Era Moderna. Assim, as olimpiadas modernas foram
idealizadas por:

ORP®6 0

Jean Georges Navarro
Pierre de Coubertin
Rui Barbosa

Charles Miller
Herdédoto.

UEPA
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17.

18.

19.

20.

A Concepcgdo da Educacdo Fisica que concebe a competicdo e a superagao individual como valores
fundamentais e desejaveis para uma sociedade moderna:

Higienista
Militarista
Popular
Competitivista

ORPO60

Pedagogicista

A Educacédo Fisica brasileira, apresenta diversas concepc¢fes Pedagodgicas. Tendo como referéncia a
concepcéo da Educacédo Fisica Popular. Considera-se a utilizacdo do desporto, jogo, ginastica e lutas como:

meio disciplinador
meio de eliminacdo dos incapazes
meio de educacéo

submetidos ao desporto de elite

P25 0

promotores da organizacdo e mobilizacdo dos trabalhadores

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto abaixo:

“ O método de ginastica foi implantado no Brasil na primeira metade do séc. XX. Foi
considerado o método oficial do Exercito brasileiro até 1912 quando foi substituido pelo método

. Foi duramente combatido por Rui Barbosa que indicava para as escolas primarias o
método

francés, alemao e calisténico.
alemao, francés e sueco.
sueco, francés e aleméao.

alemao, sueco e calisténico.

ORS00

inglés, calisténico e sueco.

Assinale a alternativa que corresponde ao periodo em que, segundo varios autores, o Brasil recebeu
inspiracfes fascistas, fazendo com que a pratica da educacgéo fisica fosse trabalhada como um meio de
desenvolver o patriotismo, o civismo e promog¢do da melhoria da raca. O periodo correspondente a esse ato

Parlamentarismo
Monarquia

Democracia

Ditadura Militar de 1964
Estado Novo

P26 0°"
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