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Programa de Educacéo Fisica seleciona mulheres com hipotireoidismo
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A Universidade do Estado do Para (Uepa), por meio do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica, oferece a comunidade externa 20 vagas para o Programa de
Treinamento Resistido, também conhecido como 'musculacéao’. Desta vez, o
Programa selecionara mulheres diagnosticadas com hipotireoidismo e que
possuem sobrepeso ou obesidade. O objetivo é investigar a eficiéncia do
treinamento resistido (TR) no processo de emagrecimento, modulacdo hormonal
e qualidade de vida de mulheres que possuem essa doenca.

O hipotireoidismo é uma situacdo na qual a glandula tiredide néo produz
hormonio em quantidade suficiente para manter as necessidades funcionais
normais do organismo. Segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia, cerca de 10% das mulheres acima de 40 anos e 20% das que tém
acima de 60 anos manifestam algum problema na tireoide. Entretanto, todas as
pessoas, independente de sexo e idade, estdo sujeitas a alteragdes desta
glandula. Entre os sintomas do hipotireoidismo estdo: depressédo, desaceleracao
dos batimentos cardiacos, intestino preso, diminuicdo da memdéria, cansaco
excessivo, dores musculares, entre outros.
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As inscricdes ja estdo abertas e podem ser feitas até o dia 24 de agosto, as
tercas e quintas, das 16h as 18h, no Laboratorio de Bioquimica do Exercicio, no
Campus lll da Uepa, localizado na avenida Jo&o Paulo Il, n°® 817, no Marco. As
interessadas devem ter entre 18 e 60 anos e se dirigir ao local das inscri¢coes,
munidas de diagndstico da doenca, liberacdo médica para realizar exercicios
fisicos, ultimos exames da dosagem hormonal, documentos pessoais de
identificacdo e comprovante de residéncia. Apos tomarem conhecimento dos
procedimentos aos quais serao submetidos, as candidatas dever&o concordar em
participar da pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

As selecionadas pelo Programa fardo todas as atividades no Laboratério de
Exercicios Resistidos e Saude (Leres), localizado no Campus lll da Uepa. Elas
passardo por avaliacdes fisicas regulares, além de um protocolo de exercicios
periodicos. O treinamento tera inicio no dia 28 de agosto e durara todo o
semestre, sendo realizado nos dias de terca e quinta nos seguintes horarios:

12 turma - 16h as 16h30
22 turma - 16h30 as 17h
32 turma - 17h as 17h30

43 turma - 17h30 as 18h

Mais informacdes:
Erik Artur Cortinhas Alves: (91) 98866.9354
Verena da Silva Duarte: (91) 98164.7246

Texto: Helaine Cavalcante

Foto: Nailana Thiely

Link da
URL:https://www.uepa.br/pt-br/noticias/programa-de-educa%C3%A7%C3%A30-f%C3%ADsica-seleciona-
mulheres-com-hipotireoidismo

Page 2 of 2


https://www.uepa.br/pt-br/noticias/programa-de-educa%C3%A7%C3%A3o-f%C3%ADsica-seleciona-mulheres-com-hipotireoidismo
https://www.uepa.br/pt-br/noticias/programa-de-educa%C3%A7%C3%A3o-f%C3%ADsica-seleciona-mulheres-com-hipotireoidismo

