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***Nossas preparagGes podem conter gluten

@ Guisadinho
: Chester &
. LE Frango assado/Bife de Strogonoff e .
PRATO Chapa mista carne/Frango figado acebolado de franao Califérnia/Bife
PRINCIPAL assado 9 g suino na chapa
legumes
- Torta de soja com Macarronada - : Risoto de  Almdndegas de
OPCAO lequmes q : Escondidinho de soja . :
VEGETARIANA g e soja soja soja
@ Arroz i
Arroz Arroz Arroz branco/feijdo com branco/feijao o
- - o branco/feijao
ACOMPANHAM branco/feijao branco/feijdao  legumes/farofa/macarrao com com
ENTO com legumes com legumes ao alho e 6leo legumes/faro
legumes/farofa
[farofa [farofa fa
E Tomate,cenoura Alface,repolho Puré misto(batata e Maionese de Beterraba ao
SALADAS e repolho e Couve abdbora) legumes vinagrete
gﬁ Goiaba/Docinh
BEBIDA/ Caju/laranja o Manga/Laranja Caju/laranja Caju/Gelatina
SOBREMESA
‘ ici ice Alves **Este cardapio estd sujeito a alteragoes
CRN: 754
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04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
@ Escalopinho de Frando
carne ao molho . Strogonoff de frango/Bife ~ Chester & 90
PRATO : Chapa mista g PP assado/bife
madeira/omelete de figado acebolado Califérnia ,
PRINCIPAL suino na chapa
de frango
%cﬂo Torta de soja com Lasanha de ‘Panqueca de soja Escondidinho Almoéndegas de
VEGETARIANA legumes soja de soja soja
Arroz Ar10z
@ Arroz Arroz Arroz branco/feijao com  branco/feijao .
. . ~ branco/feijao
ACOMPANHAM branco/feijao branco/feijao  legumes/farofa/macarrao com com
ENTO com legumes com legumes ao alho e éleo legumes/faro
legumes/farofa
[farofa [farofa fa
@ Tomate,cenoura Alface,repolho Puré misto(batata e Maionese de  Beterraba ao
SALADAS e repolho e Couve abdbora) legumes vinagrete
6% Caiu/larani Goiaba/Docinh M Larani Caiu/larani Caiu/Gelati
BEBIDA/ aju/laranja o anga/Laranja aju/laranja aju/Gelatina
SOBREMESA

Nutricionista Responsdvel: Janice Alves
CRN: 754

**Este cardapio estd sujeito a alteragdes
***Nossas preparagdes podem conter gluten
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