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Estudantes de Medicina realizam pesquisa virtual
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Contribuir cientificamente para temas pouco abordados é a expectativa dos
estudantes do curso de Medicina da Universidade do Estado do Para (Uepa),
Gabriela Paracampo de Albuquerque, Maria Leticia Amorim Piedade, Clara Inés
Mesquita Pereira, Gabriela Sobral Santos Andrade e Antonio Pedro de Figueiredo
Pessoa que, sob a orientacdo do professor Sérgio Beltrdo de Andrade Lima,
realizam um questionario virtual [1] para coletar dados para desenvolver o
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) sobre saude sexual e saude mental dos
estudantes de graduacao da cidade de Belem.

A ideia para o TCC comecou a ser desenvolvida com o Trabalho de Concluséo
Anual (TCA), em 2019, para a disciplina Gestao, Interacéo, Ensino, Servico e
Comunidade. A matéria exigia uma pesquisa que precisava ser apresentada para
a conclusao do ano durante o curso. Esta foi feita com os alunos dos cursos da
area de Saude da Uepa. “Os dados interessantes da primeira versado da pesquisa
fez com que a gente decidisse expandir o questionario para realizar o TCC”,
explica Gabriela Paracampo, uma das pesquisadoras do trabalho.

A construcao do questionario demorou de cinco a seis meses, para que as
perguntas fossem feitas da melhor forma possivel, ja que os temas como saude
mental e salde sexual ainda sdo considerados tabus. A participacao € sigilosa e
nenhum tipo de dado pessoal € solicitado. A Unica identificagcdo dos participantes
é pelo numero de matricula, para evitar respostas repetidas, e que, ao final, sera
alterado para outro cédigo. O questionario contem perguntas sobre temas
sensiveis como, sinais e sintomas de depressao e ansiedade; violéncias verbal,
fisica e sexual; praticas sexuais e comportamento de risco; e uso de substancias.
Por isso é fundamental que o participante se sinta seguro para responder as
perguntas.

A meta é conseguir 2.345 respostas para a tabulagcdo dos niumeros, mas quanto
mais respostas melhor para a construcdo de um banco de dados mais proximo da
realidade. “Esse € um projeto guarda-chuva, ja que os dados, além de originar
mais de um TCC, também poderao dar origem a artigos cientificos para serem
publicados em periodicos especializados”, explica a estudante Gabriela. O
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publico alvo da pesquisa sao todas as pessoas que fazem curso de graduacao
presencial em Belém em uma das universidades ou centros universitarios da
capital: Uepa, Universidade Federal do Para (UFPA), Centro Universitario
Metropolitano da Amazoénia (Unifamaz), Centro Universitario do Para (Cesupa),
Universidade Federal Rural da Amazoénia (Ufra), Universidade da Amazonia
(Unama) ou Faculdade Integrada Brasil Amazoénia (Fibra).

A publicacéo dos resultados também é para que os profissionais de saude
analisem e consigam perceber se ha ou ndo diferencas entre a populacéo que é
atendida diariamente por eles, considerando fatores como idade, renda, raca,
entre outros dados analisados. A proposta € tornar os resultados publicos para
alcancar o maior numero de pessoas. “Os dados sdo importantes para que a
gente mude a nossa visdo dentro dos sistemas de saude, para que a gente
consiga compreender porqué acontecem 0s comportamentos sexuais de risco e o
gue as pessoas estao fazendo de ndo saudavel, seja por fatores sexuais ou

mentais. E/filiiolifmporanieliuelopublicoliaioraduacaonescoliidolporgue a gente achou
que seria mais facil e exequivel, coiaborelcomaipesauisa - finaliza Gabriela.
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