
RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO –CCSE- CCBS-
UEPA CARDÁPIO-MARÇO/2024

11/03
Segunda

12/03
Terça

13/03
Quarta

14/03
Quinta

15/03
Sexta

PRATO 
PRINCIPAL

Frango 

assado/Escondid

inho de carne

Peixe frito 

vatapá

Língua assada de 

panela/Frango na chapa

Panqueca 

de 

frango/Picadi

nho á cavalo

Feijoada/Tosca

na

OPÇÃO 
VEGETARIANA

Macarronada de 

soja

Falafel(bolinho 

de grão de 

bico)

Bolinho de feijão fradinho 

com dendê

Quibe de 

abóbora com 

hortelã

Hambúrguer de 

berinjela

ACOMPANHAM
ENTO

Arroz 

branco/feijão 

com legumes 

/farofa

Arroz 

branco/feijão 

com legumes 

/farofa

Arroz branco/feijão com 

legumes/farofa/macarrão 

ao alho e óleo

Arroz 

branco/feijão 

com 

legumes/faro

fa

Arroz 

branco/feijão 

com 

legumes/farofa

SALADAS

Tomate,cenoura

e repolho

Alface,repolho 

e Couve

Purê misto(batata e 

abóbora)

Maionese de 

legumes

Beterraba ao 

vinagrete

BEBIDA/
SOBREMESA

Caju/laranja
Goiaba/Docinh

o
Manga/Laranja Caju/laranja Caju/Gelatina

Nutricionista Responsável:  Janice Alves     
CRN: 754

**Este cardápio está sujeito a alterações
***Nossas preparações podem conter  glúten


