
LICENCIATURA PLENA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

Formação: Licenciatura (GEDF-L) e Bacharelado (GEDF-B)

CARGA HORÁRIA DAS FORMAÇÕES

LICENCIATURA
. Etapa Comum: 1920 h/a
. Etapa Específica: 1920 h/a
. Estudos Integradores para Enriquecimento Curricular: 384 h/a
. Carga Horária Total (50’): 4224 h/a
. Carga Horária Total (60’): 3520 h

BACHARELADO
. Etapa Comum: 1920 h/a
. Etapa Específica: 1940 h/a
. Estudos Integradores para 
Enriquecimento Curricular: 386 h/a
. Carga Horária Total (50’): 4246 h/a
. Carga Horária Total (60’): 3538 h

TEMPO PARA INTEGRALIZAÇÃO
Mínimo de 8 semestres
Máximo de 14 semestres

OBSERVAÇÕES:
Locais de oferta e número de vagas serão anualmente 
disciplinados por normas específicas do CONSUN-UEPA;
A opção pela formação em Licenciatura ou Bacharelado 
ocorrerá de acordo com o estabelecido nas Diretrizes 
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduação em Educação 
Física, resolução 06/2018 do MEC/CNE/CES e critérios 
institucionais internos.



COMPATIBILIZAÇÃO DAS DISCIPLINAS DO CURRÍCULO DE 2008 AO CURRÍCULO DE 2020 PARA 
ESTUDANTES EM DEPENDÊNCIA

1º SEMESTRE

CURRICULO 2008 CURRICULO 2020 JUSTIFICATIVA/SITUAÇÃO

Componente Curricular Componente Curricular

Pesquisa e Prática Pedagógica I
– 1º SEMESTRE (80h) Introdução ao Estudo da 

Educação Física (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo
2008.

Fundamentos Filosóficos na 
Educação Física (80h)

Fundamentos Históricos e 
Filosóficos da Educação Física 
(80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
*** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Fundamentos e Métodos do 
Jogo (100h)

Fundamentos e Métodos do 
Jogo (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas
horárias quando comparado 
ao componente   curricular   do   
currículo 2008.

Fundamentos Históricos na 
Educação Física & Esportes e 
Lazer (80h)

Fundamentos Históricos e 
Filosóficos da Educação Física 
(80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
*** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Biologia Aplicada à Educação 
Física (80h) Fundamentos Biológicos e 

Educação Física (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo
2008.

LIBRAS (60h) LIBRAS (40 h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
*** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS



2º SEMESTRE

Pesquisa e Prática Pedagógica I 
2º SEMESTRE (80h) Introdução ao Estudo da 

Educação Física (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Fundamentos Antropológicos 
na Educação Física (80h) Fundamentos Socio- 

Antropológicos e Educação 
Física (60 h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Fundamentos e Métodos da 
Dança (100h)

Fundamentos e Métodos da 
Dança (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.

Fundamentos e métodos da 
Ginástica (100h)

Fundamentos e Métodos da 
Ginástica (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.

Anatomia Sistêmica e Funcional 
(100h)

Medidas, Avaliações, 
Estruturas Corporais e 
Educação Física (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

3º SEMESTRE

Pesquisa e Prática Pedagógica II
–
3º SEMESTRE (80h)

Produção do Conhecimento 
em Educação Física (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao
componente curricular do currículo 
2008.

Fundamentos Sociológicos na 
Educação Física (80h) Fundamentos Socio- 

Antropológicos e Educação 
Física (60 h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS



Fundamentos e Métodos do 
Esporte (100h)

Fundamentos e Métodos do 
Esporte (60h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Fundamentos e Métodos das 
Lutas (100h) Fundamentos e Métodos das 

Lutas, Artes Marciais (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo
2008.

Estudos do Lazer (80h) Educação Física, Lazer e 
Cultura (60h/a)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

4º SEMESTRE

Pesquisa e Prática Pedagógica 
II (80h)

Metodologia da Educação 
Física na Educação Infantil 
e no Ensino Fundamental I 
(80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Fundamentos Psicológicos na 
Educação Física (80h)

Psicologia da Educação e da 
Educação Física (60h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Didática Aplicada à Educação 
Física (80h)

Didática Aplicada a Educação 
Física (60h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Legislação da Educação e da 
Educação Física (60h)

Legislação da Educação e da 
Educação Física Escolar (40h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS



Fisiologia Aplicada à Educação 
Física (80h) Fisiologia Humana e Atividade 

Física (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo
2008.

Cinesiologia (60h) Cinesiologia e Educação Física 
(60h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao
componente curricular do currículo 
2008.

5º SEMESTRE

Pesquisa e Prática Pedagógica 
III (80h)

Práticas Curriculares em 
Educação Física escolar (60h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Estágio I (120h) Estágio Supervisionado I: 
Educação Infantil/ Ensino 
Fundamental I (200 h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS - CH

Educação Física Adaptada 
(100h)

Fundamentos da Educação 
Física Especial e Educação 
Física (60h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Políticas Públicas de Educação 
Física & Esporte e Lazer no 
Brasil (80h)

Educação Física, Lazer e 
Cultura (60h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

6º SEMESTRE

Pesquisa e Prática Pedagógica 
III (80h)

Educação Física e propostas 
Investigativas na Escola (40h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS



Estágio II (120h) Estágio Supervisionado III: 
Ensino Médio (200 h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS - CH

Ginástica Contemporânea (80h) Ginástica Contemporânea 
(bacharelado) (60h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Medidas e Avaliação (60h)
Medidas, Avaliações, 
Estruturas Corporais e 
Educação Física (80h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo
2008.

7º SEMESTRE

Pesquisa e Prática Pedagógica 
IV (80h)

Práticas Investigativas em 
Educação Física (40)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS –
Complementar a carga horária)

Estágio III (120h)
Estágio II – Grupos 
Especiais e Saúde (200h) no 
BACHARELADO

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS –
Complementar a carga horária)

Educação Física e Saúde 
Coletiva (80h)

Educação Física e Saúde (60h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao componente 
curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Tópicos especiais da produção 
do conhecimento I (60h)

ORIENTAÇÃO DE TCC



8º SEMESTRE

Pesquisa e Prática Pedagógica 
IV (80h)

Produção textual das Práticas 
Investigativas em Educação 
Física (40h)

O componente curricular 
do currículo 2020 apresenta 
consonância na estruturação das 
ementas e cargas horárias quando 
comparado ao
componente curricular do currículo 
2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS –
Complementar a carga horária)

Estágio IV (120h)
Estágio III – Clubes (200h) No 
BACHARELADO

O componente curricular do currí-
culo 2020 apresenta consonância na 
estruturação das ementas e cargas 
horárias quando comparado ao com-
ponente curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS –
Complementar a carga horária)

Treinamento Desportivo (60h) Treinamento Esportivo (40h) 
(bacharelado)

O componente curricular do currí-
culo 2020 apresenta consonância na 
estruturação das ementas e cargas 
horárias quando comparado ao com-
ponente curricular do currículo 2008.
**** ADAPTAÇÃO DE ESTUDOS

Tópicos especiais da produção
do conhecimento II (60h)

ORIENTAÇÃO DE TCC



COMPATIBILIZAÇÃO DAS DISCIPLINAS DO CURRÍCULO 2020 AO CURRÍCULO DE 2008

ETAPA COMUM

1º SEMESTRE

CURRICULO 2020 CURRICULO 2008 JUSTIFICATIVA/SITUAÇÃO

Disciplina Disciplina

Introdução ao Estudo da 
Educação Física (80h)

Pesquisa e Prática Pedagógica 
I 1ºsem (80h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Fundamentos Históricos e 
Filosóficos da Educação Física 
(80h)

Fundamentos Históricos na 
Educação Física & Esporte e 
Lazer (80 h)

Fundamentos Filosóficos na 
Educação Física (80h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Fundamentos e Métodos do 
Jogo (80h)

Fundamentos e métodos do 
Jogo (100h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Fundamentos Biológicos e 
Educação Física (80h)

Biologia Aplicada a Educação 
Física (80h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Fundamentos e Métodos do 
Esporte (60h)

Fundamentos e Métodos do 
Esporte (100h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Medidas, Avaliações, Estruturas 
Corporais e Educação Física 
(80h)

Anatomia Sistêmica e 
Funcional (100h)

Medidas e Avaliações (60h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

2º SEMESTRE

Práticas Corporais de Aventura, 
Meio Ambiente e Educação 
Física
(80h)

-
O antigo currículo não dispõe 
de componentes curriculares 
compatíveis ao aproveitamento de 
créditos.

Futsal (60h) Optativa: Futsal (80 h)

A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.



Fundamentos e Métodos da 
Dança (80h)

Fundamentos e Métodos da 
Dança (100h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Fundamentos e Métodos da 
Ginástica (80h)

Fundamentos e Métodos da 
Ginástica (100h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Fisiologia Humana e Atividade 
Física (80h)

Fisiologia Aplicada a Educação 
Física (80h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Educação Física e Saúde (60h) Educação Física e Saúde 
Coletiva (80h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Atletismo (60h) Optativa: Atletismo (80h)

A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

3º SEMESTRE

Fundamentos Socio-
Antropológicos e Educação 
Física (60 h)

Fundamentos Antropológicos 
na Educação Física (80 h)

Fundamentos Sociológicos na 
Educação Física (80 h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Handebol (60h) Optativa: Handebol (80h)

A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Fundamentos e Métodos das 
Lutas, Artes Marciais (80h)

Fundamentos e Métodos das 
Lutas (100 h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Educação Física, Lazer e Cultura 
(60h/a)

Estudos do Lazer (80h)
CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.



Cinesiologia e Educação Física 
(60h)

Cinesiologia (60h)
CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Teoria do Movimento e 
Educação Física (60h)

Optativa: Teoria do 
Movimento (80h)

A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Futebol (60h) Optativa: Futebol de Campo 
(80h)

A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Natação (60h/a) Optativa: Natação (80h)

A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

4º SEMESTRE

Libras (40 h) Libras (60 h)
CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Psicologia da Educação e da 
Educação Física (60h)

Fundamentos Psicológicos na 
Educação Física (80h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Fundamentos da Educação 
Física Especial e Educação 
Física (60h)

Educação Física Adaptada 
(100h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Basquetebol (60h) Optativa: Basquetebol (80h)

A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.



Voleibol (60h ) Optativa: Voleibol (80h)

A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Produção do Conhecimento em 
Educação Física (80h)

Pesquisa e Prática Pedagógica 
II (80h) – 3º semestre

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Primeiros Socorros, Esporte e 
Educação Física (40h) -

O antigo currículo não dispõe 
de componentes curriculares 
compatíveis ao aproveitamento de 
créditos.

Educação Física e Relações 
Étnico- Raciais (60h) -

O antigo currículo não dispõe 
de componentes curriculares 
compatíveis ao aproveitamento de 
créditos.

ETAPA ESPECÍFICA PARA 
BACHARELADO

5º SEMESTRE

CURRICULO 2020 CURRICULO 2008 JUSTIFICATIVA

Disciplina Disciplina

Medidas, Avaliações e Aptidão 
Física (60h) -

O antigo currículo não dispõe 
de componentes curriculares 
compatíveis ao aproveitamento de 
créditos.

Anatomia Neural, Sistêmica e 
Educação Física (60h) -

O antigo currículo não dispõe 
de componentes curriculares 
compatíveis ao aproveitamento de 
créditos.

Bases de Bioquímica e 
Educação Física (60h) -

O antigo currículo não dispõe 
de componentes curriculares 
compatíveis ao aproveitamento de 
créditos.

Biomecânica (60h) Optativa: Biomecânica (80h)

A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.



Bases Metodológicas do 
Treinamento Resistido (80h)

Optativa: Bases 
Metodológicas da 
Musculação (80h)

A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Treinamento do Basquete (40h) -

CRÉDITO INDEFERIDO
A disciplina do antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas sendo creditada no Núcleo 
Comum do currículo novo. 

Fisiopatologia (60h) Optativa: Fisiopatologia (80h)
CRÉDITO DEFERIDO
A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente	
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Treinamentos das Atividades 
Físicas (60h)

Optativa: Treinamentos das 
Atividades Físicas (80h)

CRÉDITO DEFERIDO
A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

6º SEMESTRE

Fisiologia do Exercício (60h) Optativa: Fisiologia do 
Exercício (80h)

CRÉDITO DEFERIDO
A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Treinamento Esportivo (40h) Treinamento Desportivo (60h)
CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Esportes Adaptados (60h) Optativa: Esportes Adaptados 
(80h)

CRÉDITO DEFERIDO
A disciplina no antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas, se cursada pelo discente 
haverá compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.



Bioestatística e Educação Física 
(60h)

Optativa: Estatística (80h)
CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Ginástica Contemporânea (60h) Ginastica Contemporânea 
(80h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Administração e Políticas 
Púbicas em Educação Física 
(40h)

Políticas Públicas de Educação 
Física &
Esporte e Lazer no Brasil (80h)

CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Estágio I: Espaços Alternativos 
(180h)

Estágio III e IV
CRÉDITO DEFERIDO
Há compatibilidade com relação 
a carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

7º SEMESTRE

Dança (60h) -
O antigo currículo não	
dispõe de componentes curriculares 
compatíveis ao aproveitamento de 
créditos.

Treinamento do Voleibol (40h) -

CRÉDITO INDEFERIDO
A disciplina do antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas sendo creditada no Núcleo 
Comum do currículo novo.

Treinamento do Handebol 
(40h)

CRÉDITO INDEFERIDO
A disciplina do antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas sendo creditada no Núcleo 
Comum do currículo novo.

Treinamento do Atletismo 
(40h)

CRÉDITO INDEFERIDO
A disciplina do antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas sendo creditada no Núcleo 
Comum do currículo novo.

Treinamento do Futebol (40h)

CRÉDITO INDEFERIDO
A disciplina do antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas sendo creditada no Núcleo 
Comum do currículo novo.

Treinamento do Futsal (40h)

CRÉDITO INDEFERIDO
A disciplina do antigo currículo 
fazia parte do quadro de disciplinas 
optativas sendo creditada no Núcleo 
Comum do currículo novo.



Estágio II – Grupos Especiais e 
Saúde (200h)

O antigo currículo não	
dispõe de componentes curriculares 
compatíveis ao
aproveitamento de créditos.

Treinamento de Natação (40h)
O	 antigo	 currículo	 não	
dispõe	 de componentes 
curriculares compatíveis ao
aproveitamento de créditos.

8º SEMESTRE

Optativa I (60 h):
- Saltos Ornamentais
- Polo Aquático
- Tênis de Quadra
Fundamentos da Nutrição e 
Educação Física.
- Ginástica Rítmica
Administração e Marketing 
Esportivo

Optativa I (80 h):
Saltos Ornamentais
- Polo Aquático
Tênis de Quadra
Educação Nutricional
Ginástica Rítmica
- Administração e Marketing 
das Atividades Físicas.

As optativas do antigo currículo 
compatíveis com as do novo PPC 
poderão ser creditadas se foram 
cursadas pelo discente, pois 
há equivalência com relação a 
carga horária, com equivalência 
das ementas e dos estudos de 
componentes curriculares.

Estágio III – Clubes (200h) -
O antigo currículo não	
dispõe de componentes curriculares 
compatíveis ao aproveitamento de 
créditos.

Estágio IV – Academias (200h)
O antigo currículo não dispõe 
de componentes curriculares 
compatíveis ao aproveitamento de 
créditos.

Conhecimentos da Etapa Comum da Graduação em Educação Física

ETAPA COMUM

CONHECIMENTOS COMPONENTE CURRICULAR CH SEM

Biológicos,	psicológicos	
e socioculturais do ser humano.

Fundamentos Históricos e Filosóficos da Educação 
Física

80 1°

Fundamentos da Biologia e Educação Física 80 1º

Medidas, Avaliações, Estruturas Corporais e Educação
Física

80 1º

Fisiologia Humana e Atividade Física 80 2º

Educação Física e Saúde 60 2°

Fundamentos Sócioantropológicos e Educação Física 60 3°

Teorias do Movimento e Educação Física 60 3°

Libras 40 4º

Psicologia da Educação e Educação Física 60 4°

Primeiros Socorros, Esporte e Educação Física. 40 4º

Sub Total 640 -



Das dimensões e implicações 
biológicas, psicológicas e 
socioculturais da motricidade 
humana/movimento humano/
cultura do movimento corporal/
atividade física.

Fundamentos e Métodos do Jogo 80 1°

Fundamentos e Métodos do Esporte 60 1°

Futsal 60 2°

Fundamentos e Métodos da Dança 80 2°

Fundamentos e Métodos da Ginástica 80 2°

Atletismo 60 2º

Handebol 60 3º

Fundamentos e Métodos das Lutas e Artes Marciais 80 3°

Educação Física, Lazer e Cultura 60 3°

Cinesiologia e Educação Física 60 3º

Futebol 60 3º

Natação 60 3º

Fundamentos da Educação Especial e Educação Física 60 4°

Basquetebol 60 4º

Voleibol 60 4º

Educação Física e Relações Étnico-Raciais 60 4º

Sub Total 1040 -

Instrumental e tecnológico.
Introdução ao Estudo da Educação Física 80 1°

Produção do Conhecimento em Educação Física 80 4°

Sub Total 160

Procedimentais e éticos da 
intervenção profissional em
Educação Física.

Práticas Corporais de Aventura e Meio Ambiente 80 2º

Sub total 80 -

TOTAL 1920 -

Nota: CH = carga horária; SEM= semestre.



DESENHO CURRICULAR DA ETAPA COMUM DA GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
Desenho Curricular da Etapa Comum da Graduação em Educação Física

1º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIC DEP

Introdução ao Estudo da Educação Física 80 DEDES

Fundamentos Históricos e Filosóficos da Educação Física 80 DGAC

Fundamentos e Métodos do Jogo 80 20 DGAC

Fundamentos Biológicos e Educação Física 80 DMCF

Fundamentos e Métodos do Esporte 60 20 DEDES

Medidas, Avaliações, Estruturas Corporais e Educação Física 80 DEDES

Total do 1° Semestre 460 40 -

2º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIC DEP

Práticas Corporais de Aventura, Meio Ambiente e Educação Física 80 20 DGAC

Futsal 60 20 DEDES

Fundamentos e Métodos da Dança 80 20 DGAC

Fundamentos e Métodos da Ginástica 80 20 DGAC

Fisiologia Humana e Atividade Física 80 DMCF

Educação Física e Saúde 60 20 DEDES

Atletismo 60 20 DEDES

Total do 2° Semestre 500 120 -

3º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIC DEP

Fundamentos Socioantropológicos e Educação Física 60 DFCS

Handebol 60 20 DEDES

Fundamentos e Métodos das Lutas e Artes Marciais 80 20 DEDES

Educação Física, Lazer e Cultura 60 DGAC

Cinesiologia e Educação Física 60 DEDES

Teorias do Movimento e Educação Física 60 DEDES

Futebol 60 20 DEDES

Natação 60 20 DEDES

Total do 3° Semestre 500 80 -

4º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIC DEP

Libras 40 DEES

Psicologia da Educação e da Educação Física 60 DPSI

Fundamentos da Educação Especial e Educação Física 60 20 DGAC



Basquetebol 60 20 DEDES

Voleibol 60 20 DEDES

Produção do Conhecimento em Educação Física 80 DGAC

Primeiros Socorros, Esporte e Educação Física 40 DSCM

Educação Física e Relações Étnico-Raciais 60 DGAC

Total do 4° Semestre 460 60 -

TOTAL DA ETAPA COMUN 1920 300 -
Nota: CH = carga horária; PIC = prática de integração comum.

DESENHO CURRICULAR DA ETAPA ESPECÍFICA DA LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA
Desenho Curricular da Etapa Específica da Licenciatura em Educação Física.

5º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIE DEP

Brincadeiras e Jogos Escolares 40 DGAC

Metodologia da Educação Física na Educação Infantil e no Ensino Fundamen-
tal I

80 20 DGAC

Didática Aplicada a Educação Física 60 DGAC

Metodologia da Educação Física no Ensino Fundamental II 80 20 DGAC

Práticas Curriculares em Educação Física Escolar 60 DGAC

Estudo do Lazer 60 20 DGAC

Ginástica e Escola 40 DGAC

Dança e Escola 40 DGAC

Total do 5° Semestre 460 60

6º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIE DEP

Lutas, Artes Marciais e Escola 40 DEDES

Estágio Supervisionado I: Educação Infantil/ Ensino Fundamental I 200 DGAC

Legislação da Educação e da Educação Física Escolar 40 DEES

Esporte e Escola 40 DEDES

Corpo, Cultura e Práticas Corporais 60 20 DGAC

Metodologia da Educação Física no Ensino Médio 80 20 DGAC

Educação Física e Propostas Investigativas na Escola 40 DGAC

Total do 6° Semestre 500 40

7º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIE DEP

Estágio Supervisionado II: Ensino Fundamental II 200 DGAC



Gestão de Sistemas e Unidades Educacionais 60 DEES

Tecnologia em Educação 40 DEES

Metodologia da Educação Física Especial e Inclusiva 80 20 DGAC

Práticas Investigativas em Educação Física 40 DGAC

Opativa I 60 20 -

Total do 7° Semestre 480 40 -

8º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIE DEP

Estágio Supervisionado III: Ensino Médio 200 DGAC

Estágio Supervisionado IV: Educação Física Especial e Inclusiva 180 DGAC

Produção Textual da Pesquisa em Educação Física Escolar 40 DGAC

Optativa II 60 20 -

Total do 8° Semestre 480 20 -

TOTAL DA ETAPA ESPECÍFICA 1920 160
Nota: CH = carga horária; PIE = prática de integração específica; DEP= departamento.

Componentes Curriculares Optativos - Licenciatura

COMPONENTE CURRICULAR CH DEP

Treinamento Esportivo e Escola 60 DEDES

Projetos e Eventos Escolares 60 DEDES

Pólo-Aquático 60 DEDES

Saltos Ornamentais 60 DEDES

Tênis de quadra 60 DEDES

Fundamentos da Nutrição e Educação Física 60 DEDES

Judô 60 DEDES

Karatê 60 DEDES

Ginástica Rítmica 60 DGAC

Ginástica Artística 60 DGAC

Práticas Corporais e Povos Indígenas 60 DGAC

Práticas Corporais e Comunidades Afrodescendentes e Quilombolas 60 DGAC

Práticas Corporais e Aspectos Socioantropológicos do Envelhecimento 60 DGAC

Práticas Corporais e Diversidade Cultural 60 DGAC

TOTAL DAS OPTATIVAS 840 -

SUBTOTAL DO CURSO DE GEF-L = 3840 h/a -

EIC = 384 h/a -

TOTAL DO CURSO= 4224 h/a -
Nota: CH= carga horária; DEP= departamento.



DESENHO	 CURRICULAR DA ETAPA ESPECÍFICA DO BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA

Desenho Curricular da Etapa Específica do Bacharelado em Educação Física

5º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIE DEP

Medidas, Avaliações e Aptidão Física 60 20 DEDES

Anatomia Sistêmica, Funcional e Educação Física 60 DMCF

Bases de Bioquímica e Educação Física 60 DMCF

Biomecânica 60 DMCH

Bases Metodológicas do Treinamento Resistido 80 20 DEDES

Treinamento do Basquete 40 DEDES

Fisiopatologia 60 DSCM

Treinamentos das Atividades Físicas 60 20 DEDES

Total do 5º Semestre 480 60 -

6º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIE DPTO

Fisiologia do Exercício 60 DEDES

Treinamento Esportivo 40 DEDES

Esportes Adaptados 60 20 DEDES

Bioestatística e Educação Física 60 DEMEI

Ginástica Contemporânea 60 20 DEDES

Administração e Políticas Públicas em Educação Física 40 DEDES

Estágio I: Espaços Alternativos 180 DEDES

Total do 6° semestre 500 40 -

7º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIE DPTO

Dança 60 20 DGAC

Treinamento do Voleibol 40 DEDES

Treinamento do Handebol 40 DEDES

Treinamento do Atletismo 40 DEDES

Treinamento do Futebol 40 DEDES

Treinamento do Futsal 40 DEDES

Estágio II – Grupos Especiais e Saúde 200 DEDES

Treinamento de Natação 40 DEDES

Total do 7° semestre 500 20

8º SEMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR CH PIE DPTO

Opativa 60 20 DEDES



Estágios III- Clubes 200 - DEDES

Estágios IV- Academias 200 - DEDES

Total do 8° Semestre 460 20 -

TOTAL DA ETAPA ESPECÍFICA 1960 140 -
Nota: CH = carga horária; PIE = prática de integração específica; DEP= departamento;

Componentes Curriculares Optativos – Bacharelado

COMPONENTE CURRICULAR CH DEP

Treinamento da Ginástica Rítmica 60 DGAC

Treinamento do Pólo-Aquático 60 DEDES

Treinamento dos Saltos Ornamentais 60 DEDES

Treinamento do Tênis de quadra 60 DEDES

Fundamentos da Nutrição e Educação Física 60 DEDES

Treinamento do Judô 60 DEDES

Treinamento do Karatê 60 DEDES

Treinamento da Ginástica Artística 60 DGAC

Psicologia do Esporte 60 DPSI

Empreendedorismo e Inovação em Educação Física 60 DEDES

Administração e Marketing Esportivo 60 DSCA

TOTAL DAS OPTATIVAS 660 -

SUBTOTAL DO CURSO DE GEDF-B = 3860 h/a -

ESTUDOS INTEGRADORES PARA ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (EIC) = 386 h/a -

TOTAL DO CURSO de GEDF = 4246 h/a -
                   
Nota:CH=carga horária; DEP= departamento.


