UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

Comite de Biosseguranca
Universidade do Estado do Para

PROTOCOLO DE RETORNO DE
ATIVIDADE TECNICA-ADMINISTRATIVA




Comissao responsavel pelos estudos e
recomendac¢des de acdoes de biossegurancga
e de infraestrutura na Uepa:

Aline Souza Sardinha

Ana Cecilia Ribeiro Cruz

Carlos José Capela Bispo

Clay Anderson Nunes Chagas

Francisca Regina Oliveira Carneiro
Heriberto Wagner Amanajas Pena

Irna Carla do Rosario Souza Carneiro
Pedro Fernando da Costa Vasconcelos
Vera Regina da Cunha Menezes Palacios



O que é coronavirus?

Coronavirus € um grupo de virus pertencentes a
familia Coronaviridae. Sdo dezenas de virus mas
somente 7 sao capazes de infectar e causar doenca
em humanos. O mais recente é o SARS-CoV-2,
causador da doenca do coronavirus 19 (COVID-19)
qgue reconhecido na cidade de Wuhan na China no
final de dezembro de 2019.

Como 0 novo coronavirus é transmitido?

A transmissao dos coronavirus costuma ocorrer
pelo ar ou por contato pessoal com secrecdes
contaminadas, como:

® goticulas de saliva;

@ E5pirro;

o tosse;

® catarro;

@ contato pessoal proximo, como toque ou aperto

de mao;

® contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguido de contato com a boca,
nariz ou olhos.

O periodo de incubacdao do SARACoV-2 pode
ser de até duas semanas, tempo necessario para
0 virus se replicar no organismo e aparecerem 0s
primeiros sintomas.




Quais sao os sintomas do coronavirus?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa.
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Sendo os sintomas mais comuns:
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Desinformac¢ao ndao combina com
preveng¢ao

Para evitar que mentiras sobre o coronavirus
(Covid-19) se espalhem, confirme se as mensa-
gens sao verdadeiras.

No site da Secretaria de Saude Publica vocé
encontrara respostas oficiais e atualizadas.
Acesse:

saude.pa.gov.br




PROTOCOLO DE RETORNO DE ATIVIDADE
TECNICA-ADMINISTRATIVA

1. Adequacao de ambiente de trabalho

Regras gerais:

@® Obrigatoério distanciamento
minimo entre as pessoas de 1,5 o
metros em todos os ambientes
internos ou externos;

1,5m

® Demarcar dreas de fluxo
garantindo o distanciamento;

@® Reforco de limpeza nos locais mais
* expostos ao toque das maos;

&

® Reforco de limpeza dos pisos com
dgua sanitaria ou hipoclorito (1%) com
maior frequéncia durante o dia;

@® Inserir pediluvio com agua sanitaria e
pano de chdo nos locais de entrada do
ambiente interno da Universidade;

® Implantar o quantitativo adequado X
de estrutura de pia para lavagem
das maos e de dispensadores de
alcool em gel;

@® Sempre gue possivel manter as ~

portas abertas;



® Quando necessario privilegiar as
reunides por teleconferéncia e, caso
as presenciais forem necessarias,
manter o distanciamento minimo de
1,5 m e numero reduzido de
pessoas;

'71-.-\ ® Disponibilizacdo e orientacdo para uso
J & de Equipamento de Protecao Individual
- (EPI) de acordo com a categoria;

® Uso obrigatdrio de mascara em todos
0os ambientes universitarios;

@® Fixacdo de cartazes, folders e demais
materiais informativos sobre prevencao
da Covid-19 em locais de visibilidade do
Campus;

® Nao sera permitido o compartilhamento
de objetos pessoais (copo, talheres,
pratos, xicaras, etc.) sendo o servidor
responsavel pela guarda e higienizacéo.

@® Todos os espacos com capacidade
= superior a 20 pessoas estdo fechados até
posterior liberacdo; contudo, devem ser
limpos, para evitar acumulo maior de
poeira.

® Sempre que houver a necessidade de
compartilhamento de telefone fixo/celular
devera ser feita a higienizacdo antes e
depois do compartilhamento.




@® Os ambientes de trabalho,
especialmente as salas, deverao ser
reservadas apenas aos funcionarios

L]
'.‘ Processo

@ Administrative do setor.
H B Fletronico

® Todos os processos deverdo ser
obrigatoriamente tramitados pelo
PAE. Exceto os processos antigos
gue ja se encontram em modelo
fisico.

@® Bebedouros de pressdo serdo lacrados;

® Quando da realizacdo de servicos de
terceiros/vistoria, deve ocorrer
comunicacdo dos protocolos de
seguranca a serem seguidos.

a) Espacos coletivos (areas comuns)

@® Acesso Unico de entrada (exceto o CCBS, por
causa do CESM)

@® Acesso controlado nos ambientes internos
® Evitar aglomeracao

® Uso obrigatoério de mascara de tecido,
preferencialmente tripla face.

® Disponibilizar dispensadores de alcool em gel
e/ou pias;
® Disponibilizar pedilivio com agua sanitaria;




b) Salas de trabalho

® Distanciamento obrigatdrio entre servidores de
pelo menos 1,5 m;

® Marcacdes no chdo ou barreiras fisicas;
® Assegurar a alternancia das estacdes de trabalho;

® Objeto de uso pessoal (material de expediente
devem ser identificado e higienizacao
constantemente) ndo permitindo o
compartilhamento;

® Uso obrigatdério de mascara de tecido,
preferencialmente tripla face;

® Disponibilizar dispensadores e/ou outro
recipiente de alcool em gel;

® Implantar de barreiras fisicas para locais de
atendimento ao publico;

® Colocar em cada ambiente sinal indicativo de
numero maximo de pessoas permitidas;

® Ar condicionados - aumentar a frequéncia da
limpeza dos filtros em alinhamento com a
assisténcia técnica que presta servico para
UEPA;

® Teclados de computadores, mouses e telefones
fixos deverdo ser envolvidos por filme de PVC
para otimizar o processo de limpeza. Devera ser
realizada a desinfeccdo ao iniciar e finalizar as
atividades de cada turno.



c¢) Banheiros

@® Banheiros coletivos, permitido somente uma
pessoa por vez;

® Sinalizar na porta do banheiro local de espera;

® Procedimentos obrigatdrios no interior do
banheiro:

- Lavar bem as maos logo ao entrar
- Fechar o registro da torneira como papel toalha

- Ndo acionar diretamente com as maos a valvula
do mictdrio ou do vaso sanitario, usar o papel
higiénico com protecéo;

- Ao sair fazer o mesmo procedimento da
entrada.

- Disponibilizar dispensadores de alcool em gel
préximo ao banheiro;

- Passar alcool em gel ao sair do banheiro;

Protocolo de limpeza

e Promover a capacitacao dos servidores
da limpeza;

® Aumentar a frequéncia de higienizacdo
em macanetas, interruptores, valvulas e
registros das torneiras, mictorios, vasos
sanitarios, portas e trincos das portas.




@® Permitido entrar apenas uma pessoa por vez.

® Disponibilizar horario de almoco para cada
funcionario em esquemas de rodizio;

® Manter o distanciamento de 1,5 m

® Proibir reunides nas copas e a permanéncia de
servidores no local fora do horario do almoco

® Disponibilizar dispensadores de alcool em gel;
® Sinalizar na porta o local de espera

Protocolo de limpeza

e Aumentar a frequéncia de higienizacao
de macanetas, interruptores, portas de
geladeira e micro-ondas, puxadores de
armarios, botdes da cafeteira, garrafa
térmica, registro e torneira;

® Lavar qualquer vasilha/alimento antes
de guardar na geladeira,

® Higienizar os encostos e assentos de
cadeiras e mesa.




e) Elevador/plataforma

@® Tornar o uso exclusivo para pessoas com
necessidades especiais ou com dificuldades de
locomoc¢ao;

@ Disponibilizar um dispensador de alcool em gel
préximo a entrada do elevador;

@® Permite somente uma pessoa por vez ou caso
seja necessario um acompanhante;

@® A ocupacdo deve ser limitada a 50% da
capacidade;

® O piso deve ser demarcado de forma que que os
usuarios figuem de frente para a parede do
elevador;

f) Lanchonete/cantina

@® Nesse primeiro momento ndo serd permitido o
consumo dentro da lanchonete/cantina
apenas o sistema pague e leve

® Disponibilizar dispensadores de alcool em gel
ou pia;
@® Evitar aglomeracao;

® Sinalizacdo para distanciamento de no minimo
de 1,5 m entre as pessoas



2. Atendimento ao publico

@® Continuard sendo estimulado o
atendimento virtual durante o periodo da .
Pandemia; NI\
® Em caso de necessidade de atendimento
presencial, serdo consideradas as

seguintes normas: u

- Uso obrigatdrio de mascara de tecido,
preferencialmente tripla face; )

- Barreiras fisicas de atendimento;

- Os funcionarios em contato direto com o publico devem
usar mascara de protecdo facial ( modelo face shield);

- Numero limitado de atendimento de acordo com o
ambiente;

- Na ocorréncia de filas deve haver a sinalizacdo do
distanciamento de 1,5 m com marcacdes no chdo ou em
local visivel;

- Proibicdo de compartilhamento de objetos pessoais
(canetas);

- Atendimento preferencialmente individual;

- Quando possivel fazer atendimento presencial por
agendamento;

- Disponibilizar alcool em gel;

- Recomendar quando o publico externo ou servidor
apresentar sintomas suspeitos de covid-19 ndo compareca
ao local. O atendimento serd reagendado;




3. Acompanhamento da saude do servidor

%\ e @® Monitoramento da saude com avaliacdo
permanente a partir de tele atendimento;

® Fazer o treinamento adequado do uso,
higienizacdo e descartes corretos do EPI;

® Funcionarios de grupo de risco devem
ser mantidos em home office e se ndo
for possivel devem trabalhar de
maneira isolada;

o

® O cuidado com a saude mental do
servidor em virtude dos aspectos da
pandemia sera realizado através de
tele atendimento psicoldgico.

@® Servidor que tiver contato com paciente

¢ de Covid-19 ou com sintomas suspeitos, a
&’ saber: tosse, febre, dor de cabeca, falta de
f ar, dor no corpo (no peito e. nas costas),

perda de olfato sem febre, sintomas

digestivos como nauseas, vomito, diarreia
ndo deverd comparecer a Universidade,
sendo obrigatodrio informar o servico de
tele atendimento médico e chefia
imediata;

@® Funcionario com sintomas suspeitos ou
diagnosticado com COVID-19 devem ser
afastado por um periodo minimo de 14
dias;



® Em caso de hospitalizacdo do servidor em
funcdo de suspeita de covid-19 um familiar
entrard em contato com a chefia imediata
gue devera informar o Comité de
Biosseguranca para as providéncias cabiveis.

Os numeros do tele atendimento médico e
psicoldgicos serdo amplamente divulgados.

Obs. Esse protocolo podera sofrer mudancas de
acordo com as orientacdes sanitarias municipais,
estadual e federal
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